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Casopis zo Zivota ZS s MS Pohorela

Cislo 1 — september Skolsky rok: 2016/2017
Uvod
50. vyrotie ZS

Skola v &islach, trvanie vyué. hodin
Stupnica hodnotenia
Zamestnanci Skoly
Zaujmové utvary
Skolsky parlament
Podsitnianske dni hojnosti
NaSi prvaci
Sut’az pre ziakov 1. stupna
Beh na Andrejcovu
Beh k bunkru na Rovni
Cezpol’ny beh
Hod kriketovou lopti¢kou
Rok cCitatel’skej gramotnosti
M. Duritkova
SKD
Recepty z tekvice
Detsky kutik )
Uvod

Po dvojmesacnom oddychu a lenoSeni prisiel prvy september a s nim
Skola. Brany nasej Skoly, ktord osldvila okrahle 50-te vyrocie sa otvorili 5.
septembra a so Skolou sa vratil aj nas ¢asopis. V novom zloZeni redakénej
rady pod vedenim p. ucitel’ky Mgr. Krupovej Vam prajeme, aby ste nabrali
nové skusenosti, vedomosti a pobavili sa pri ¢itani nasho ¢asopisu. Tak s
chut'ou do toho!

Vas$a redakcia Pohorelského skolacika

REDAKCIA
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Oslavy 50. vyrocia 15 s MS Pohore/;
otvorenia novej $koly v Pohorelej 50 x

Uplynulo uz 50 rokov od chvile, ked boli 1. septembra 1966 sldvnostne odovzdané nové x
Skolské pavilony Zakladnej $koly v Pohorelej. Na oslavach 50. vyrocia otvorenia novej $koly <
v Pohorelej sa 9. septembra 2016 zisli v priestoroch I \
amfitedtra vzacni hostia, byvali pedagégovia a
zamestnanci Skoly, ziaci, rodicia a priatelia skoly.

Slavnostny program sa zacal prihovormi riaditel’a
skoly Mgr. J. Sajsu a starostky obce Pohorela Ing. J.
Tkécikovej. Potom nasledoval z lasky uvity vencek
piesni, tancov a umeleckého slova. Chceme
podakovat ziakom z2.A a ziakom z2. stupna
Spasom basni, detskému folklérnemu stboru
Mladost’, K. Gandzalovej za solo spev, A. Hal'akovej
za hru na husliach a ziakom z 2. stupnia za moderny
tanec. Program pripravili Mgr. Vacul€iakova, Mgr : : !
Krupova, Mgr. Skladana, Mgr. Hutova ako prejav ucty a Vd aky Vsetkym pedagogom a
zamestnancom ktorl sa prlcmlh 0 I'OZVO_] vzdelavania a Vychovu deti, zvel'ad’ovali pohorelski

o Skolu a pracovali v jej prospech.

Potom sa ucastnici oslavy presunuli do arealu
zékladnej skoly. Na jej prehliadku vsetkych
srdeéne pozvala zastupkyia RS Mgr. E.
Bialikova. Skola privitala hosti v slavnostnom
Sate, na jej Uprave a vyzdobe sa podielali vSetci
pedagégovia a zamestnanci Skoly. V jej
priestoroch predstavili svoje estetické citenie,
tvorivost’, remeselnu zruc¢nost a zédujmy byvali
ziaci tejto Skoly. A tak sme mali moZnost’ uvidiet
nesmiernu lasku k drevu v krehkych rezbarskych

: 2 @l dielach p. Kybaka, vypalovanych Zanrovych
obrazkoch a jedineCne spracovanych samorastoch Mgr. Halaja. Krasne objekty l'udovej
architektary p. Gavuru, pohorelské kroje a originalne kozus$nicke prace p. Rochovskej, ako aj
nadherné rezbarske prace p. C. Gandzalu a sviecky =
p. Pompurovej dychali histériou obce a
pripomenuli ndm hodnoty jej kultarnych a
remeselnych tradicii. Zaujimavé boli pre vSetkych
aj vCelarske produkty a historicky medomet p.
Tluc¢aka a p. Pompuru.

Program oslav zavrs$il slavnostny obed, ktory
skvele pripravili nase kucharky a veduca SI p.
Kollarikovd. O obsluhu hosti sa vynikajico
postarali I. Gordulicova, L. Siposova a D. Sagiova,
Studentky  Hotelovej akadémie v  Brezne,
absolventky pohorelskej Skoly.

Dakujeme starostke obce a vedeniu $koly za
tento vynimo¢ny den. Zorganizovali a pripravili ho ako prejav tcty k naSej skole, ako i ku

vSetkym, ktori boli a su jej sti¢ast'ou po cely ¢as jej existencie. x

%%%%%%%:
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(Mgr. M. Skladana, N. Pokosova, L. Homolova, V.A)
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Pocet tried: 13
I. stupen.: 6 tried
II. stupen: 7 tried

Pocet Ziakov: 221
Dochadzajuci: 83 z.
Miestni: 138 z.
Spadovy typ skoly, dochadza — Pohorelska Masa — 1

Valkovia (Nova Masa) — Zlatno — 75+2
Helpa-1

Sumiac — 3

Trvanie vyucovacich hodin a prestavok

v Skolskom roku 2016/2017

hodina: 7:50 - 8:35, prestavka 5 mintt

hodina: 8:40 - 9:25, prestavka 10 minut

hodina: 9:35 - 10:20, velka prestavka 15 minut
hodina: 10:35 - 11:20, prestavka 10 minut

hodina: 11:30 - 12:15, obednajsia prestavka 30 mintt
hodina: 12:45 - 13:30, prestavka 5 mintt

hodina: 13:35 - 14:20

(I. Kubandova, VIL.A)

Stupnica hodnotenia

Vsetci vyucujtci st povinni dodrziavat' platné ucebné osnovy a sledovat’ vzdelanostna
uroven ziakov v sulade s platnymi Standardami v jednotlivych predmetoch. Pre klasifikaciu
predmetov naSa Skola prijala nasledovnu stupnicu spesnosti:

100 - 90% = 1
2 000
69 - 45% =3

44 -25% =4

24-0% =5 w

(D. Kraj¢i-Farsky, V.A)
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Triedni ucitelia:

LA — Mgr. Méria Hutova

I.B — Mgr. Terézia Sajsova

II.LA —Mgr. Cudmila Vacul¢iakova
I1.B - Mgr. Lenka Sidorova

I11.A — PaedDr. Gabriela KanoSova
IV.A — Mgr. Ivana Zlukyova

V.A — Mgr. Mariana Krupova

V.B — Mgr. Elena HaluSkova

VI.A — Mgr. Marianna Kalmanova
VII.A - Ing. Anna Pravotiakova
VII.B — Mgr. Ivana Datkova
VIILA - Mgr. Méria Skladana
IX.A — Mgr. Renata Kantorisova
SKD I. — Mgr. Elena Halugkové
SKD II. - Be. Daga Lakandové

Dalsi vyuéujiici — Mgr. Jozef Sajsa — p. riaditel
Mgr. Erika Bialikova — p. zastupkyna
Ing. Matej Teslar
Ing. Katarina KanoSova
Mgr. Slavomir Marko
Asistentky ucitel’a — Mgr. Martina Mikolajova
Bc. Jana Tluc¢akova

Dalsi zamestnanci $koly: Ing. M. Frajtova

P. Zibrik

A. Zibrikova
V. Pompurova
A. Refkova

M. Turcanova
D. Kollarikova
I. Fillova

S. Krupova
V. Sivicekova

ekondmka

Skolnik, tdrzbar, kuri¢
upratovacka
upratovacka

upratovacka
upratovacka

veduca SJ

pracovnicka v prevadzke
pracovnicka v prevadzke
hlavné kucharka

(M. Palus, Ch. Suchének, V.A)
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Zéujmové kri2

Ziakom poniika §kola §iroky vyber zaujmovych ttvarov:

CoNo~LNE

Ziaci sa v skolskom parlamente prostrednictvom zverenych kompetencii, rozhodovacich
pravomoci a spoluzodpovednosti u¢ia demokraticky vystupovat’ a spolupracovat, tolerovat’
odlisné nazory i niest’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia a konanie.

Mladi novinari, 2.st.
Moderny tanec, 2.st.
Prirodovedny kruzok, 2.st.
Anglicky kruzok, 2.st.
Vytvarny kruzok, 1.a 2.st.
Florbalovy kruzok, 2.st.
Futbalovy krizok, 1.st.
Dejepis plus, 2.st.

Kruzok tvorivosti, 2.st.

. Cudovy tanec, 1. a 2.st.

. Poéita¢ hrou, 1.st.

. Dopravna vychova, 1. a 2.st.
. Sikovne ruky, 1.st.

. Sportovy kruzok, 1.st.

. Hudba, 2. st.

. Literarno-eticky, 1.st.

. Vytvarny kruZok, 1.st.

. Sachovy kriZok, 2.st.

Mgr. Mariana Krupova
Mgr. Mariana Krupova

Ing. Katarina KanoSova
Mgr. Marianna Kalmanova
Mgr. Maria Skladana

Mgr. Jozef Sajsa

Mgr. Jozef Sajsa

Ing. Anna Pravotiakova
Mgr. Ivana Datkova

Mgr. Maria Hutova
PaedDr. Gabriela KanoSova
Mgr. Erika Bialikova
Bc. Jana Tlucakova
Mgr. Lenka Sidorova
Mgr. Maria Hutova

Mgr. Cudmila Vacul¢iakova
Mgr. Ivana Zlukyova

Jozef Kano$

Zlozenie $kolského parlamentu v sk. roku 2016/2017

Predseda:

Clenovia:

Janka BaladZova, V.A
Nikola Pistol’ova, \/.B

Petra Kantorisovd, VI.A
Marianna Datkova, V11.A

Ivan Bartos, V11.B

Petra Homolova, | X.A
Podpredseda: Gabriela Galikova, | X.A
Bianka Tlucdakova, IV .A

Kontaktny pedagdg: Ing. Anna Pravotiakova
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pondelok 13:35
streda 13:35

utorok 12:45
pondelok 13:35
piatok 13:35

stvrtok 14:30

utorok 16:00

Stvrtok 13:35

utorok a Stvrtok 13:35
utorok 12:45

Stvrtok 12:45
pondelok a utorok 12:45
Stvrtok 11:35

piatok 12:20

streda 14:00

streda 11:30

streda 12:45

piatok 15:30

(D. Danieli¢, V.A)

(J. Balazova, V.A)
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Dna 13. augusta 2016 sa v Prencove uskutocnili Podsitnianske dni hojnosti na
rinku. Aj DFS Mladost’ Pohorela pod vedenim p. u¢. Mgr. M. Hut’ovej sa zcastnil tychto
dni so svojim programom Il'udového spevu atanca. Tieto slavnosti st koncipované ako
I'udovy festival zamerany na zviditefiovanie regionalneho dedi¢stva. Podujatie poukazuje na
klenoty hmotnej a duchovnej kultury Prencova a jeho blizkeho okolia. Podujatiu dominuje
autenticky regionalny folklor okrem iného sa vyznacuje komornou atmosférou. Jedine¢nost’
mu dodavaju srdecni a pohostinni I'udia spod velebeného Sitna. Pre navstevnikov je kazdy rok
pripraveny kvalitny folklérny program, v ktorom vystupuju domace folklorne skupiny, ale aj
profesiondlne folklorne subory ¢i l'udové muziky. Neoddelitel'nou stcastou podujatia st
ukdzky starych remesiel a tradicnych robot, s moZnost'ou vyskusat’ si ich na vlastnenej kozi.
Navstevnici maji moznost’ ochutnat’ tradi¢né Hontianske jedla a obozndmit’ sa aj s ich
pripravou. (J. Haluskova, VII.A)
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Nagi prVélGi

Zaciatok Skolskej dochadzky a fakt ako sa dieta dokaze novym podmienkam prispdsobit
je akymsi ukazovatel'om pripravenosti diet'ata na Skolsku dochadzku. Pre prvacika je nastup
do skoly Casto ve'mi stresujiicou udalost'ou. Dostava sa do neznameho prostredia a nevie, ¢o
moze ofakavat. Aj napriek tomu, Ze sa do Skoly pripravuje uz vel'mi dlha dobu pred prvym
septembrom ates$i sa na Skolsku tasku a vSetky tie veci¢ky, ktoré mu ,,museli” rodicia
nakupit. Zaénu dodrziavat' Skolsky poriadok, budii sa musiet’ ucit’ na kazdi hodinu a to
najlepsie, najdu si novych kamaratov. A desat’ mesiacov im prejde ako ni¢, a uz postipia
0 triedu vysSie.

V nasej Skole sa v 8k. roku 2016/2017 otvorili dva prvé ro¢niky.

1.A navstevuju ziaci: BartoSova Denisa, Borlok Martin, Cermdkovd Terézia, Conka Erik,
Dudasova Kristina, Gajdova Juliana, Gavurova Natdlia, GaZurova Viktoria, Harvanovda
Alexandra, Haziak Adam, Kovdcova Stanislava, Lihan Jan, Mat’'us Matej, Pajer Jozef,
Palus Tobias, PokoSova Timea, Puska Matus, Refka Simon, Sycova Maria, Sarisskd Nela,
Teslarova Natdlia, Vasil Boris. Triedna ucitel’ka je Mgr. Maria Hut'ova.

1.B navstevuju ziaci: Barto§ Tomds, Conka Roman, Grlackovd Laura, Harvan Ladislav,
Harvan Marian, Kovacova Viktoria, Mirga Darius, Pacajova Sara, PokoSova Radoslava,
PokoSova Zaneta, Puska Viktor, Radi¢ Adridn, Siukenik Martin, SariSskd Karolina,
Sarissky Sebastidin, Ziga Pavol. Triedna ugitelka je Mgr. Terézia SajSova.
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Jazykolamy a hadanky

Skus vyslovit’ ¢o najrychlejsie trikrat za sebou:

1. NaSa lomenica je zo vSetkych lomenic t4 najlomenicovatejsia.

2. Str¢ prst skrz krk.

3. Nema Peter ani meter, meria meter ten nas Peter?

4. Ak Julia nenaolejuje kol'aje, naolejuje Lajo Juliu.

5. ISiel pstros s pstrosicou a pstrosicatkami

Pstrosou ulicou. - -y

A
Hoc ma dlha bradu, nevie Ti dat radu. Co j je to? Vs - / ®(\.) N

(azok) \X W

Niektoré mesiace maju 30, iné 31 dni. Ktory
mesiac ma 28 dni? (ydzak)

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
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Na zaciatku Skolského roka 2016/17 bola v naSej Skole vyhlasena stat’az
vo vlastnej tvorbe poézie aprozy pre ziakov prvého stupna.
Vyhodnocovanie bude kazdy mesiac, hotové prace odneste do 2. A triedy
pani ulitel’ke Mgr. L. Vaculéiakovej, kedykol'vek v priebehu mesiaca.
Téma sa vzdy meni. Verime, Ze sa vas zapoji ¢o najviac, a nebojte sa
prihlasit’! Dostanete za to aj diplomy, vecné ceny a vaSe prace budi
uverejnené v Skolskom Casopise. K textom su vitané aj vlastné ilustracie.

Témou v mesiaci september bola ,,SKOLA.“ Spolu sa zapojilo 7 Ziakov
1. stupiia. Svojou trodkou prispeli aj Ziaci 5.B (J. Radi¢ a M. Sari$sky),
ktori dostali $pecialnu cenu. Na 1. mieste sa umiestnila Andrea Zemanova
z 2.A triedy. Zvitazila s basiou ,,Nasa §kola*.

Nasa skola

Nasa Skola vzdy poradi,
vSetci jej ziaci ju maju radi.

Naucia sa ¢itat’, pisat’,

ba i kreslit’ pogcitat’. :
s o#m/rcijc

Laka ich aj telocvicna , f QK = N (K menj

pri klaviri piesen cvicia. p o\ e L e bl e

ftnes Avrrbe , LITERARNY SEFTEMOER”

s 2 \ H
ﬁx/l;!.déf/// =
vesiire seoed

Nasi drahi ucitelia

su rodicia, aj priatelia.

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

Kto neznasa ucenie ?

Lenivost’ Skola zazenie.

Andrea Zemanova, 2.A, vlastna tvorba

5%%%

Téma na oktober je ,Chutné a zdravé jedlo.® Verime, ze sa zapoji
viacej ziakov ako v septembri! (S.Sevcova, VII.A)
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ANDREJCOVA

A

0. rocnik behu na Andrejcovi
17. 9. 2016

DIV

Ked'Ze horsky beh postupne nabera na popularite, v sobotu 17. septembra 2016 sa
uskuto¢nil 0. ro¢nik behu na vrch Andrejcova. Trasa ma asi 5 kilometrov, zacalo sa na
namesti v Pohorelej 0 10:00 a stt'aziaci bezali k utulni a potom este na vrchol. Bezalo sa po
turistickom chodniku, ktory po cca 700 metroch prechadza z asfaltovej cesty na lesny
chodnik.
Sut'azilo sa v niekol’kych kategoriach:
Juniory a Juniorky: narodeni 18. 09. 1998 a neskor (do 18 rokov)
Muzi a Zeny: od 18 do 39 rokov
Seniory a Seniorky: narodeni 17. 09. 1977 a skor (od 40 rokov)l

Toto podujatie chcelo najméd miestnym ukézat, Ze beZat' na kopec nie je Sialenstvo, ale
relax, nacerpanie najméa psychickej energie, spoznavanie hodnot, a hlavne samého seba.

(S. Sevcova, VILA)

Dna 3. septembra 2016 sa uskuto¢nil 1. ro¢nik bezeckého podujatia k bunkru na
Rovni. Zicastnili sa ho aj ziaci naSej zakladnej Skoly a aj juniori a muzi z nasej obce. Po
absolvovani behu nas obcerstvili gulaSom.
Vysledky: dtel O
Dievéata 1.-4. rocnik: Vi

1. Janka Nanusi Balazova 21:05

2. Kristina Soucekova 24:12
Dievcata 5.-9. rocnik:

1. Gabika Terekova 20:50
Chlapci 5.-9. rocnik:

1. Jakub Borec Butora 18:28

2. Adam Kuklica 18:35
Juniori:

1. Jozef Hrcak 23:28

2. Radko Terek 34:37
Muzi:

1. Peter Kalman 18:27 2. Peter Halaj 21:48

3. Juraj Putos 22:37 4. Jozef Garec 23:59

5. Jozef Ciper 24:15 6. Stefan Put'os 25:26

7. Karol Kajco Malecky 25:58

8. Ivan Teslar 26:36

9. Maros Siman 26:40 (J.Balazova,V.A)
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https://www.facebook.com/janka.balazikova7528
https://www.facebook.com/GabrYELLa.GT
https://www.facebook.com/jakub.b.butora
https://www.facebook.com/adam.kuklica
https://www.facebook.com/jozef.hrcak
https://www.facebook.com/radko.terek
https://www.facebook.com/peter.kalman.129
https://www.facebook.com/peter.halaj.75
https://www.facebook.com/juraj.putos
https://www.facebook.com/jozef.garec
https://www.facebook.com/jozef.ciper
https://www.facebook.com/stefan.putos
https://www.facebook.com/karolkajco.malecky
https://www.facebook.com/ivan.teslar.7
https://www.facebook.com/maros.siman
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Dna 30. septembra 2016 sa uskuto¢nil CezpoP’ny beh o putovny pohar starostky obce
Bernus. Trat’ bola naro¢na, pre mladsich dlha 1100 m a starsi bezali az 1350 m. Na trati na
nich navySe ¢akali dve stanovistia: strel'ba zo vzduchovky a hod granatom. Obe nase druZstva
boli vel'mi tispesné a celkovo skoncili na druhom mieste vo svojej kategorii. Mladsi ziaci
navySe zaznamenali najniZsi pocet trestnych bodov zo vSetkych zi¢astnenych bezcov.
Kategoria: mladsi ziaci 2. miesto — Robert Tlucdk (7.A)

Janka Kamzikova (7.A)
Jakub Butora (7.A)
Kategoria: star$i ziaci 2. miesto - Kristina GandZalovda (8.4)
Jozef Klimko (8.A)
Daniela MiSurdova (8.4)

Vsetkym srde¢ne gratulujeme a za pripravu d’akujeme p. u¢. Ing. K. Kanosovej a p.

riaditePovi Mgr. J. Sajsovi.
zala,V.A
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Ziaci 1. stupna POZOR!!!

Tento Skolsky rok s pre Véas pripravené Sportové sutaze, ktoré budu realizované po 5.
Vyucovacej hodine, a to 1- az 2-krat do mesiaca. Realizacia bude na Skolskom ihrisku, resp.
Vv telocviéni. Plagat o informovanej sutazi bude vzdy Vv hlavnom pavilone na ndstenke.
Mozete sa teSit’ na sutaze v hode kriketovou loptickou, v skdkani cez Svihadlo, v hadzani
s frisbee ana rozne iné sutaze. Bliz§ie informacie najdete u pani ulitelky Mgr. Lenky
Sidorovej v 2.B triede.

(Mgr. L. Sidorova)

Dna 21. septembra 2016 sa nasSej Skole uskutoc¢nila sutaz ,,Hod kriketovou lopti¢kou.*

Vysledky sutaze:

Chlapci 1. - 2. roénik

1.miesto: Andrej Radic¢ 2B 34m
2.miesto: Erik Sarissky 2B 29m
3.miesto: Rastislav Sarissky 2.B 28 m

Chlapci 3. - 4. ro¢nik

1. miesto: Patrik Pal’us 4.A 30m
2. miesto: Patrik Pohlod 4.A 25m
3. miesto: Viktor Harvan 4.A 25m

Diev¢ata 1. - 2. roénik

1. miesto: Kristinka Danielicova 2.A 10 m
2. miesto: Alexandra Harvanova 1.A 9m

3. miesto: Alzbetka Tlucakova 2.A 8 m

3. miesto: Andrejka Zemanovda 2.A 8m

Dievcaté 3. - 4. rocnik

1. miesto: Bibka Zlukyova 4.A 20 m
2. miesto: Veronika BartoSova 4.A 16 m
3. miesto: Viktorka Pajerova  4.A 15m

Dakujeme vietkym Ziakom za Ulast a zaroven gratulujeme umiestenym Ziakom.
Dakujeme pani ucitel’ke Mgr. L. Sidorovej za organizaciu tejto sut'aze. Taktiez dakujeme aj
Bc. J. Tlu¢akovej a Mgr. E. HaluSkovej za pomoc pri realizacii sut’aze.

Nabuduce sa mozete tesit’ na sut’az ,,Skok do diaPky z miesta.«
(J. Gandzala, V.A)
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Skolsky rok 2016/2017 je ministerstvom $kolstva vyhlaseny za rok &itatel'skej gramotnosti.
Aj ziaci naSej Skoly si po cely Skolsky rok budil o nieCo intenzivnejSie pripominat’ Coraz
vaésiu potrebu Citania. Budu si rozSirovat' poznatky a vedomosti 0 vaSich najznamejSich
autoroch detskych kniziek réznymi mesanymi aktivitami, ktoré pripravim ja - pani
vychovavatel’ka D. Lakandova - §kolsk& knihovni¢ka. Urcite sa kazdy dozvie nieco nové,

zaujimavé, alebo si bude moct’ precitat’ nejakl tu knihu.
TeSim sa na Vas!

7

Bc. D. Lakandova (J. Balazova, V.A)

$iia BurtEhog

29. septembra sa narodila na$a znama spisovatel’ka Maria Duri¢kova. Pisala predovietkym
pre deti a mladez. Ziaci 1. stupiia si tito autorku mnohych putavych kniZiek pripomenuli tak,
ze spolu s triednymi pani ucitel’kami si 0 nej nieco precitali, prezreli si jej najznamejsie diela
napr. O gul’kovi bombul'kovi, Majka Tarajka, Biela kinazna, Danka a Janka, a iné. Nakoniec si
kazdy preveril svoje vedomosti pri vyplneni pracovného listu. Na zaver pani ucitel’ky Ziakom
precitali kratky uryvok, ktory potom vsetci ilustrovali.

(N. Pokosova, V.A)

Méria Durickovd
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Aj v skolskom roku 2016/2017 mame dve oddelenia. V 1. oddeleni je zapisanych 19
ziakov a v 2. oddeleni 23 Ziakov od 1.-5. ro¢nika.
Ranna ¢innost’ klubu zac¢ina o 7:00, popoludnajsia ¢innost’ pokracuje o 11:20 a kon¢i o 16:00.
Mesaény poplatok za plny pobyt je 2,15 €. Pobyt deti v klube je roz€leneny na oddychov,
rekreacnu, TOV (tematickd oblast’ vychovy) a pripravu na vyucovanie.
TOV st rozdelené nasledovne:

Pondelok - Spolo¢ensko-vedecka
Utorok - Pracovno-technicka

Streda - Prirodnovedno-environmentalna
Stvrtok - Esteticko-vychovna

Piatok — Telovychovna, zdravotna a Sportova

Popoludiajsi pobyt deti v SKD prispdsobujeme prichodu deti z vyucovania. V ramci
moznosti si deti piSu domdace tulohy. Velky doraz kladieme na ich bezpecnost, slusné
spravanie, empatiu a Vzajomné spolunazZivanie.

(J. Halugkové, VILA)

Skolsky klub deti
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Tekvicova sezona je v plnom prude a vy mate jedinecnt prilezitost’ pripravit’ si tito zdravu
ani netusili, Ze sa daju s tekvicou pripravit. Vdaka nim nielen potesite celu rodinu, ale tiez
dostanete do tela mnozstvo uzito¢nych latok. Tekvica véas zdroven zasyti a v ziadnom
pripade nemusite ratat’ kalorie, pretoze ich ma vel'mi malo.

Na 12 malych porcii potrebujete:
e % Salky smotanového syra
e 5 8alky hnedého cukru
e ¥ Salky uvarenej oranzovej
tekvice (prerezat’ napoly, vybrat’
semienka, oSupat’, nakréjat’ na
kocky a dusit’ okolo 20 mintt)
e 2 lyzicky javorového sirupu
o 2 lyziCky Skorice
e 24 platkov jablka
Smotanovy syr, hnedy cukor a uvarenii oranzovu tekvicu vloZte do misky a s mixérom
premiesajte. Pridajte javorovy sirup a Skoricu, poriadne pomiesajte, prikryte a vlozte na 30
minut do chladnic¢ky. Podéavajte s platkami jablka.

Na 10 porcii potrebujete:

o "5 8alky polohrubej muky; %2

Salky celozrnnej muky

e 1 lyzicku kypriaceho prasku

e ' lyziCky Skorice

o Vi lyZicky sody bikarbony

e Vilyzicky soli

e 1vajce al bielko

e Y5 8alky hnedého cukru

e "5 8alky uvarenej oranzovej tekvice

e 2 lyzice rastlinného oleja, 2 lyzice roztopeného masla

e 1 lyZica postrithanej pomarancovej kory

o ¥ Salky hrozienok (alebo podrla chuti)

e ' 8alky nastrthanej mrkvy

o '3 8alky suSenych brusnic

e 2 lyzice posekanych vlasskych orechov
Najprv raru predhrejte na 180°. ZmieSajte obidve muky, kypriaci prasok, Skoricu, sodu
bikarbonu a sol’. Do velkej misky dajte vajce a bielko, 30 sekiind mieSajte mixérom. Pridajte
cukor, tekvicu, olej, maslo, pomaranc¢ovi koru a opdt’ mixujte, az kym nie je hmota hladka.
Pridajte mukovy mix a nasledne aj hrozienka, mrkvu a brusnice. Postupne lyzicou vylejte na
maly plech vystlany papierom na pecenie. Posypte orechmi a pecte 25 minit. Vysledok
rozhodne stoji za to! (Mgr. M. Krupovd)
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Detskj ki

1. Pospdjaj ¢isla a vyfarbi obrazok 2. N4jdi spravnu cesticku

3. Vymal'y;j si obrazok

(J. HaluSkova, VIL.A)

v oktobri 2016. Casopis bol zalozeny v §k. roku 2013/14 a vychadza od septembra 2013. Redaktori:
J. Balazova, J. Gandzala, M. Palus, D. Krajci Farsky, Ch. Suchanek, N. Pokosova, L. Homolova, D.
Danieli¢, V. Duricova, V. Savolova, A. Kuklicaz V.A., I. Kubandova, J. Batora zo VILA.
Pedagogicky dozor: Mgr. Mariana Krupova.
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